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الدرس الأول: موقع بلدي 
فض ليا عرق جرفي مدر بن دون الال : 
- الموقع الجغرافي: هو موقع المكان بالنسبة إلى اليابس والماء. 
- الموقع الفلكي: هو الموقع بالنسبة إلى خطوط الطول ودوائر العرض. 


- تقع مصر في شمال شرق قارة أفريقياء وهي 

ملتقى قارات العالم (آسيا وأفريقيا وأوربا). ‏ |2 
- تطل مصر على البحر المتوسط شمالًاء والبحر| -> 
الأحمر شرقا. 


أهمية موقع مصر: جنوب 
2 ساعة موقع منص على ستهولة إتصالها يدول العالم تجارنا وسياسياء وخاصة بعد 


افتتاح قناة السويس. 
- تبلغ مساحة مصر حوالي واحد مليون كم* 
انيًا: الموقع الفلكي: 
- هو الموقع بالنسبة لخطوط الطول ودوائر العرضء وهي خطوط وهمية رسمها 
العلماء؛ بهدف تحديد المواقع. 
خطوط الطول: 
أنصاف دوائر رأسية تبدأ من القطب الشمالي وتنتهي بالقطب الجنوبي. 
خط جرينتش: هو خط افتراضي (وهمي) يقسم العالم إلى قسمين شرقي وغربي. 
وهو خط الطول الرئيس ودرجته (صفر) درجة. 
أهمية خطوط الطول: 
(1) تحديد الزمن وتحديد فروق التوقيت بين الأماكن. 
(2) تحديد الموقع على سطح الأرض شرقا وغربًا. 
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لاحظ أن 
- تدور الأرض حول نفسها مرة كل (24 ساعة)؛ من الغرب إلى الشرق. 
- شرق الشمس على الأماكن الواقعة شرق خط (جرينتش) قبل الأماكن الواقعة 
غرب خط (جرينتش). 


- فرق التوقيت بين كل خط وآخر 4 دقائق. 
- إذا كانت الساعة 10 صباحًا في مدينة لندن الواقعة على خط (جرينتش). 
كم تكون الساعة في الإسكندرية الواقعة على خط 30 شرقًا؟ 

ب الفرق.. 
1) عدد خطوط الطول بين لندن والإسكندرية - 30 - صفر - 30 خط طول 
2) الفرق بالدقائق - 30 * 4 - 120 دقيقة 


)1( 
2 
(3) الفرق بالساعات - 120 + 60 - 2 ساعة 
)4( 


4) الوقت في الإسكندرية - 10 + 2 - الساعة 12 صباحًا 


المقايل. لاحظ: 
(1) خط الطول الرئيس 
(خط جرينتش) 
(2) شمال الكرة الأرضية: 
(القطب الشمالي) 
(3) جنوب الكرة الأرضية: 
(القطب الحنود بي) (3) القطب الجنوي 


* خطوط الطول ودوائر العرض تساعد على تحديد الأماكن» وتحديد الوقت. 
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(2) دوائر العرض: 
- هي دوائر أفقية غير متساوية ترسم حول الأرضء وأكبرها دائرة الاستواء. 
* تصغر دوائر العرض كلما اتجهنا شمالا أو جنويا. 
ائرة الاستواء: 
هي خط افتراضي (وهمي) يقسم العالم إلى فسمين شمالي وجنوبي. 
- هي دائرة العرض الرئيسة وتوجد عند درجة (صفر) 
- تقسم الأرض إلى نصفين شمالي وجنوبي. 
- مدار السرطان: يقع عند درجة 23-5 شمالا. 
- مدار الجدي: يقع عند درجة 23.5 جنويا. 
لاحظ الشكل المقابل 
* يُعبر الشكل المقابل عن.... ا تك 
(دوائر العرض) ج3١‏ 0 برسرسب 
(1) يقم (1) في الشكل يعبر عن ...| 2 . 
(مدار السرطان) لل ويه 
(2) رقم (2) في الشكل يعبر عن ...]لصحيه سور .1 
(مدار الجدي) اتوي .4" جتويا 
- تقع مصر: بين دائرتي عرض 22 شمالًَا و 31.36 شمالًا ( شمال خط الاستواء) 
- تقع مصر: بين خطي طول 25 شرقًا و 37 شرقًا (شرق خط جرينتش) 
- يؤثر 0 الجغرافي والفلكي في أنشطة السكان (العمل)» وعلاقة الولة بجيرانها. 
تمتلك مصر موقعًا جغرافيًا متميرً. 
- وياعد موقع مصر على قيام أقدم حضارة في التاريخ (الحضارة المصرية القديمة). 
- ساعد موقع مصر على سهولة التواصل مع دول العالم ثقافيًا وحضاريًا. 
- تفيد دوائر العرض في تحديد المناطق المناخية والطقسء وأيضًا تحديد الأماكن. 
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ينتش) الأرض إلى نصفين شتا وجنوبي. 
شرق الشمس 3 الأماكن الواقعة شرق خط 0 


ساعد موقع مصر المتميز على قيام الحضارة المصرية القديمة. ( ا 
يصعب تحديد الأماكن بدون خطوط الطول ودوائر العرض. 


- جنوب غرب - شمال غرب - جنوب شرق ) 


(3) الفرق بين كل خط طول وخط آخر هو مدة 
( ثلاثئة - أربعة - خمسة - ستة ) 
(4) يقسم خط (جرينتش) الأرض إلى نصفين ا 000 
(شمالي وجنوبي - شمالي وشرفي - شرقي وغربي) 
مصر على قيام الحضارة المصرية القديمة. 


( لون أهل مصر - موقع مصر - لغة مصر ) 
في معرفة الوقت وتحديد الأماكن. 


( خط جرينتش - دائرة الاستواء - مدار السرطان ) 
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السؤال الثالث: أجب 
(1) اذكر نتيجة واحدة ترتبت على موقع مصر المتميز. 


(1) يمثل رقم (1) على الشكل 000 ش25 
( خط جرينتش - دائرة الاستواء - مدار السرطان) 
(2) يمثل رقم (2) على الشكل 0 


( خط جرينتش - دائرة الاستواء - مدار السرطان) 


1) أنصاف دوائر رأسية تبدأ من القطب الشمالي وتنتهي بالقطب الجنوبي.( 0 


) 
) 
(3) هو الموقع بالنسبة إلى خطوط الطول ودوائر العرض. 
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2) خط افتراضي (وهمي) يقسم العالم إلى قسمين شمالي وجنوبي.( 
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الدرس الثاني: قصة نشأت الحضارة المصرية القديمة 
تتميز مصر بحضارة فريدة (متميزة) أبهرت (أدهشت) العالم» وقد ساهمت (ساعدت) 
عدة عوامل (أسباب) في قيام الحضارة المصرية القديمة. 
الحضارة ١‏ بيه القديمة: 

- عاش المصري القديم فوق الهضاب وكان يتنقل من مكان لآخر من أجل جمع 
الثمار وصيد الحيوانات؛. وكان يسكن الكهوف. 

- عندما حل (حدث) الجفاف نزل المصري القديم من فوق الهضاب واستقر في 
وادي النيل وعرف الزراعة وتربية الحيوانات» وأنشأ (بنى) بيوتًا من الطوب (اللّبن)» 
وظهرت القرى ثم المدن ثم الأقاليم من تجمع القرى والمدن؛ وكان لكل إقليم حاكم 
- انقسمت مصر إلى مملكتين (دولتين) مملكة الشمال في الوجه البحري». ومملكة 
الجنوب في الوجه القبلي. 


- كان لكل مملكة حاكم وعاصمة وشعار ومعبود وتاج خاص بها. 


اك قب مسوق بكفرالشيخ)_أنخب (قب انقو باون 


2 0 (4242 ق . - واتخذت من أون 
هليوبوليس (عين شمس والمطرية الآن) عاصمة لهاء فشلت الوحدة وانقسمت مصر 
إلى مملكتين مرة أخرى. 

- استطاع الملك نعرمر (مينا) حاكم مدينة طيبة (الأقصر) توحيد البلاد مرة أخرى 
عام 0 ق . م)» لبس التاج المزدوج ( الأحمر والأبيض ) لمملكتي الشمال 


الصف الخامس - دراسات اجتماعية - الفصل الدراسي الأول 2022 / 2023 ا. سمير الغريب 
الحضارة ١‏ ية القديمة. 
أولا: العوا 
(1) نهر النيل: ساعد على قيام الزراعة واستقرا ار المصري القديم بجانبه. 
(2) موقع مصر: ساعد على تواصل مصر مع غيرها من الدول وتقدم التجارة. 
(3) مُناخ مصر: ساعد على تنوع المحاصيل والحفاظ على الاثار. 
(4) تنوع الثروات المعدنية والصخور: استخدمها المصري القديم في صناعة أدواته 
وصناعة الخُلي وبناء الأهرامات والمعابد ونحت التماثيل. 
امل البشريه 


1) الجيش: وجود جيش قوي حمى البلاد. 
2) الوحدة: قامت الوحدة بين مملكة الشمال ومملكة الجنوب. 


( 
) الحكومة المركزية: كانت ترعى (تهتم ب) مصالح الشعب. 
4) كفاح الشعب المصري: ساعده على بناء الحضارة المصرية القديمة. 


قَسمّمَ المؤرخون تاريخ القدماء المصريين إلى عصور هر 
العصر العتيق (القديم جدَا) الذي بدأ بتوحيد القطرين على يد الملك (مينا). 
عصر الدولة القديمة ( عصر بناة الأهرامات)؛ بسبب كثرة الأهرامات وضخامتها. 
عصر الضعف الأول وعدم الاستقرار. 
عصر الدولة الوسطى(عصر الرخاء الاقتصادي)؛ لاهتمام الملوك بإقامة المشروعات 


عصر الدولة الحديثة (عصر المجد الحربي)؛ لكثرة انتصارات الملوك على الأعداء. 
عصر التأخر: وفيه عانت مصر من التفكك والاحتلال. 
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الجيش المصري من أقدم الجيوش التي عرفتها البشري. 
-- ضيح نص جوثا قرا بع توعد انفلك تمن ,بين ) لبك 
- بفضل الجيش ظهر أول أمبروطورية (دولة كبيرة) في العالم» امتدت من مصر 
إلى الشام والعراق وبلاد بونت (الصومال) في عصر الملك (تحتمس ن الثالث) أول 


مغ أشهر معارق تحتمس الثالث. 
د تك د المصري بالقيم الأخلاقية في التعامل مع المدنيين والمنشآت 
المباني)؛ ومن الأولة على ذلك ما سجله (كتبه) وني قائد الجيش المصري على 
جدران مقبرته في (أبيدوس) في سوهاج: ' لم يشاجر أحد منهم غيره . 


- كان المصري القديم يعتبر تلويث النيل جريمة كبيرة» وكان يقول دائمًا: 


' لم ألوث ماء نهر النيل أبدَا' 
- وقد أقر دستور مصر (2014) على: ' تلتزم الدولة بحماية نهر النيل 
- يجب أن على مصري أن يحافظ على نهر النيل ولا يلوثه ولا يُسرف في الماء. 


تقع القرية الفرعونية في محافظة الجيرة 
على ضفاف نهر النيل» وهي مُتحف مفتوح 
يعرض تفاصيل حياة المصري القديم من 
خلال أشخاص يرتدون (يلبسون) ملابس 
المصريين القدماءء ويقومون بأمالالزراعة 
القديمة, ونتصم عدد من المتحف. ونموذج 
لمقبرة الملك (توت عنخ آمون). 

صاحب فكرتها د. حسن رجب 


الصف الخامس - دراسات اجتماعية - الفصل الدراسي الأول 2022 / 2023 ا. سمير الغريب 


الصف الخامس - دراسات اجتماعية - الفصل الدراسي الأول 2022 / 2023 ا. سمير الغريب 

السؤال الأول: اكتب كلمة (صواب) أوكلمة (خطأ) أما 

1) عاش المصري القديم في بداية حياته فوق الهضاب. 

2 بعد أن نزل المصري القديم إلى وادي النيل تعلم حرفة الزراعة. 

3) استطاع الملك نعرمر (مينا) توحيد البلاد ولبس التاج المزدوج. 

4) سكن المصري القديم في بيوت الطوب اللّبن قبل أن يسكن الكهوف.( 0 


) 
) 
) 
) 


(5) لم يكن لنهر النيل أي تأثير على ظهور الحضارة المصرية القديمة.( 200 
(6) نشأت المدن المصرية قبل ظهور القرى. 


(1) توجد القرية الفرعونية في محافظة ا 0 
( القاهرة - الإسكندرية - الجيزة - أسوان ) 
(2) كان ملك مملكة الشمال يلبس التاج 210071700 
( المزدوج - الأبيض - الأصفر - الأحمر ) 
أقدم أمبروطورية في تاريخ العالم. 
( تحتمس الثالث - مينا - حسن رجب - نعرمر) 
(4) من العوامل الطبيعية لقيام الحضارة المصرية ا 
( الوحدة - الجيش - الحكومة - نهر النيل ) 
(5)كل ما يأتي من العوامل الطبيعيى لقيام الحضارة المصرية ماعدا .....ب-...... 
(موقع مصر - نهر النيل - الجيش - مناخ مصر) 
(6) سمي عصر الدولة الحديثة بعصر ا 2 
( بناة الأهرامات - المجد الحربي - الرخاء الاقتصادي) 
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السؤال الثالث: أجب 
(1) اذكر سببا واحدا لانتقال المصري القديم من مكان لآخر فوق الهضاب. 


)4( اكتب نتيجة واحدة تترتب على حدوث الجفاف فوق الهضاب. 


أكمل الجدول الآتي بالكلمة المناسبة 


( نبات البردي - بوتو - نخب - زهرة اللوتس - أحمر أبيض) 
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الدرس الثالث: كي 


أصغر الوحدات التضاريسية فهي تقل عن 905 من مساحة مصرء وتشكلت 
(تكونت) نتيجة التعرية المائية (تكونت من التربة التي نقلها نهر النيل)» ويجري بها 
النيل الذي يصب في البحر المتوسطء وتتميز بجودة وخصوية التربةإصاحة نزاعة 
- الدلتا: رواسب فيضية تتكون عن مصب النهرء وتبدو (تظهر) دلتا النيل على 
شكل مثلث وتحتوي على أكقر من 7650 من مساحة الأراضي الزراعية. 
- قديمًا كان لنهر النيل عدة فروع لم يتبقّ منها سوى فرعين هما (رشيد ودمياط). 
- يقع منخفض الفيوم: جنوب غرب القاهرة» ورغم وقوعه في الصحراء الغربية إلا 
أن أراضيه خصبة لوصول مياه النيل إليه عن طريق (بحر يوسف) . 
- نهر النيل من أطول أنهار العالم ويصل طوله إلى 6,650 كم. وينبع (يخرج) من 
يرة فكتوريا ويصب في البحر المتوسط. 
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- تمثل الصحراء وتصل مساحتها إلى 095؟ من مساحة مصر وتشمل: 
- الصحراء الغربية:_هي أكبر الوحدات التضاريسيةحيث تصل إلى ثلثي مساحة 
؛ وتبدو على شكل مستطيل ينحدر (يتجه) من الجنوب إلى الشمالء ويوجد بها 
في الجنوب جبل العوينات وهضبة الجلف الكبيرء وتنتشر بها المنخفضات نتيجة 
التعرية الهوائية والمائية» مثل منخفض (سيوة والبحرية والقطارة والداخلة والخارجة)» 
ومعظمها مأهول بالسكان؛ بسبب انتشار الزراعة والتعدين» ويوجد بها بحر الرمال 
العظيم. وبها هضبة مارمريكا في الشمالء وتتميز بوجد آبار المياه الجوفية» وآبار 
البترول والغاز الطبيعي. 
- أما الصحراء الشرقية: تتميز بأنها صحراء جبلية هضبية لوجود سلسلة جبال 
البحر الأحمر؛ والتي تكونت نتيجة لحركات انكسارية أصابت الصخور الصلبة؛ فأدى 
هذا إلى ارتفاع بعضها وانفخاض البعض الاخرء وبها قمم قبلية أعلاها جبل (شايب 
البنات)؛ وتوجد بها هضبة العبابدة والمعازة» وهي صحراء غنية بالذهب والفوسفات, 
وتنتشر بها الأودية الجافة التي كانت مجاري للمياه ولكنها جفتء, ويمكن استخدامها 
لإنشاء الطرق مثل: وادي العلاقي. 
- أما شبه جزيرة سيناء: تتميز ب وعورة (صعوبة) السطح في الجنوب حيث جبل 
نت كاترين وجبل موسىء وفي الجزء الأوسط تنتشر الهضاب مثل هضبة التيه: 
والجزء الشمالي ينحدر نحو البحر المتوسط وبه بعض الأودية الجافة مثل: وادي 
ان ووادي العريش الذي يصب في البحر المتوسط. 
-تعد قناة السويس أهم الممرات المائية في العالم حيث تتحكم في 7,12 من التجارة 
العالمية» وتصل بين البحرين الأحمر والمتوسط بطول 193 كمء ويتعرض مجرى 
القناة للتعرية المستمرة مثل تآكل الشواطئ مما يستلزم القيام بالصيانة المستمرة. 
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أصغر الوحدات التضاريسية في مصر هي الصحراء الغربية. 
تربة الدلتا ووادي النيل والفيوم تربة صخرية صلبة. 

يقع منخفض الفيوم جنوب غرب مدينة القاهرة. 

تتميز شبه جزيرة سيناء باستواء السطح وعدم وجود مرتفعات. 
تكثر الأودية الجافة في الصحراء الشرقية لمصر. 

تتميز أراضي جنوب سيناء ببوعورة السطح. 

توجد هضبة مارمريكا في شمال الصحراء الغربية. 


(1) أكبر الوحدات التضاريسية في مصر هي دزدزدب0ك0ب0 0000 
( شبه جزيرة سيناء - الدلتا - الصحراء الشرقية - الصحراء الغربية) 
(2) تشكل وادي النيل والدلتا والفيوم نتيجة 
( التعرية المائية - التعرية الهوائية - تآكل الشواطئ ) 
(3) تربة وادي النيل والدلتا والفيوم 11717111« 
( صخرية صلبة - رملية جافة - طينية خصبة ) 
(4) تبدو الصحراء الغربية على شكل ا 
( مريع - مثلث - دائرة - مستطيل ) 
(5) يوجد وادي العريش في 1111 1 1 1 51070110 
00 


- جنوب غرب - شمال غرب - جنوب شرق) 
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السؤال الثالث: أجب 
(1) اذكر سببا واحدا: معظم مناطق الصحراء الغربية مأهولة بالسكان. 


)4( اكتب نتيجة واحدة تترتب على حدوث حركات غنكساؤية في الصحراء 
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الدرس الرابع: مناخ بلدي 
١‏ 
ن المسطحات المائية (البحا : 

فالمناطق القريبة من البحرين الأحمر والمتوسط تكون درجة حرارتها معتدلة عن 
المناطق الداخلية البعيدة عن البحر؛ لأن نسيم البحر يُلطف من درجات الحرارة. 
(2) مظاهر ا شكل ١‏ 

ترتفع درجة الحرارة في الوديان والمناطق المنخفضة؛, وتنخفض درجة الحرارة في 
المناطق المرتفعة والجبال التي تتكون الثلوج على قممها كما في جبل سانت كاترين 
- تقع مصر بين دائرتي عرض 22 شمالًا و 31.36 شمالاء مما جعل معظم 
أراضيها تقع في الإقليم الصحراوي الحار الذي يقع بين دائرتي (18 و 30 شمالا). 
- يتميز جو مصر بأنه شديد الحرارة صيفا خاصة بالنهار. وشديد البرودة شتاء 
خاصة أثناء الليل أما المناطق الشمالية فتقع في إقليم البحر المتوسط الذي يقع 


بين دائرتي عرض ( 30 و 40 شمالا) ويتميز باعتدال درجة الحرارة وهبوب الرياح 
وسقوط الأمطار في فصل الشتاء. 

فصول السنة الأربعة: (الشتاء- الربيع - الصيف - الخريف) 

- تدور الشمس حول الأرض مرة كل 365 يومّا وربع» مما يؤدي إلى تعاقب(تتابع) 
فصول السنة الأربعة. 


فصل الصيف: 

- عندما تتعامد الشمس على مدار السرطان في أشهر (يونيوء يوليو. أغسطس) 
ون فصل الصيف في نصف الكرة الأرضية الشماليء وترتفع درجة الحرارة خاصة 
في الأجزاء الجنوبية من مصرء ويكون الجو جاقا. 

فصل الخريف: 

- تتعامد أشعة الشمس على دائرة الاستواء في أشهر (سبتمبرء أكتوبرء نوفمبر) 
فيكون فصل الخريف . حيث تنخفض درجة الحرارة ويسود جو معتدل, وقد تسقط 
الأمطار خاصة_ على جبال البحر الأحمر وسيناء وتنشط الرياح. 
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فصل الشتاء: 

- تتعامد الشمس على مدار الجدي في أشهر (ديسمبرء ينايرء فبراير) وتكون بعيدة 
عن مصرء ويحل (يأتي) فصل الشتاء. ويسود جو بارد خاصة في المناطق المرتفعة 


والجبلية وفي المناطق الداخلية البعيدة عن البحر والتي تصل فيها درجة الحرارة 
صفر كما في المينا. 


- تتعامد أشعة الشمس مرة أخرى على خط الاستواء خلال شهور الربيع ( مارسء. 
أبريل» مايو) ويسود جو معتدل مع نشاط الرياح» وخاصة رياح الخماسين المحملة 
بالرمال والأتربة والتي تسبب أمراض للإنسان مثل: أمراض الجهاز التنفسيء كما 

بب تلف (فساد) المحاصيل الزراعية. 


* كوكب الأرض له دورتان دورة يومية حول محورها (نفسها) وتسبب الليل والنهار. 
ودورة سنوية حول الشمس تسبب فصول السنة. 

* يوجد جبل سانت كاترين وجبل موسى في جنوب سيناء ويكون المناخ معتدل في 
بسبب ارتفاعهاء وتتساقط الثلوج أعلاها في فصل الشتاءء وقد تحدث السيول عليها 
في فصل الخريفء وتتدفق المياه على الأودية الجافة لعدة أيام. 

- تقع الإسكندرية ومرسى مطروح ومدن البحر المتوسط في إقليم البحر المتوسط. 

- تقع محافظة القاهرة وأسوان في الإقليم الصحراوي. 


- يختلف عدد ساعات سطوع الشمس باختلاف طول الليل والنهار. 

- في الصيف تقترب الشمس من جنوب مصر ويكون النهار أطول من الليل. 

- في الشتاء تبتعد الشمس عن مصر ويكون النهار أقصر من الليل. 

- في الربيع والخريف يتساوى عدد ساعات الليل والنهار؛ لتعامد الشمس على خط 
الاستواء. 
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1) لا تؤثر المرتفعات والمنخفضات والجبال على درجة الحرارة. 
2) نسيم البحر يُلطف من درجات الحرارة. 

3) يكون النهار أطول من الليل في فصل الشتاء. 

4) تسبب رياح الخماسين تلف المحاقيل الزراعية. 

تقع مدينة الإسكندرية في الإقليم الصحراوي. 

يتميز إقليم البحر المتوسط باعتدال المناخ وسقوط الأمطار شتاءً. ( ا 
يتساوى عدد ساعات الليل والنهار في فصل الربيع وفصل الخريف. ( 000 


) 
) 
) 
) 


(1) تتعامد أشعة الشمس على دائرة الاستواء 57717101010011 
( الصيف - الربيع والخريف - الشتاء ) 
) 2) معظم أراضي مصر تقع في 01000[ 1 1[|[|[ز[ز[ز[ز[ز[ |[ [ؤز[ز[ز[ز[ [ [ 0000111 
(الإقليم الصحراوي - الإقليم الاستوائي - إقليم البحر 58 
(3) يكون النهار أطول من الليل في فصل ك1 
( الخريف - الشتاء - الربيع - الصيف ) 
(4) تنشط رياح الخماسين في مصر في فصل 7ببدزد21200 
( الخريف - الشتاء - الربيع - الصيف ) 
(5) تتكون الثلوج على قمم جبال 00 
( العيوينات - سانت كاترين - البحر الأحمر ) 
(6) دائرة العرض التي تمر بمصر هي 0000000000 535ش2”2(”' 
( خط الاستواء - مدار السرطان - مدار الجدي ) 
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السؤال الثالث: أجب 
)1( اذكر سببا واحدا لاعتدال درجة الحرارة في المناطق القريبة من البحر. 


اكتب نتيجة واحدة تترتب على تعامد الشمس على مدار السرطان بالنسبة لمصر 


)5( اكتب نتيجة واحدة تترتب على هبوب رياح الخماسين. 


استبعد الكلمة المختلفة مما يأتي: 

(1) الربيع - الخريف - السبت - الصيف. 
(2) الأقصر - أسوان - قنا - العلمين. 

(3) العريش - السلوم - قنا - مرسى مطروح. 
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